
Ist eine Life Konzept Beratung etwas für mich? 
 
 
 
 Ja Nein 
 

Ich stehe morgens gerne auf   
 
Mit meiner Arbeit kann ich mich   
weitgehend identifizieren  
 
Meine Arbeit bringt mir Freude   
 
Mein aktuelles Arbeitsumfeld stimmt für mich   
 
Ich habe genug Zeit für die Menschen, die   
mir am wichtigsten sind 
 
Ich habe Zeit, persönliche und berufliche   
Beziehungen zu pflegen 
 
Ich habe regelmässig Zeit für Dinge, die mir   
wirklich wichtig sind 
 
Ich nehme mir Zeit, in meine Gesundheit und   
mein körperliches Energieniveau zu investieren 
 
Ich habe keine nennenswerten Abhängigkeiten   
(Koffein, Alkohol, weitere Substanzen) 
 
Ich bin mit meiner finanziellen Situation zufrieden   
 
Ich kenne meine wichtigsten Stärken und   
Blockaden 
 
Ich kenne meine drei wichtigsten Gesamt-   
prioritäten für das kommende Jahr 
 
Ich habe eine konkrete Vision für meine berufliche und   
persönliche Entwicklung in den nächsten 5 bis 10 Jahren 
 
Ich weiss, welche Weiterbildungen mich in der nächsten   
Zeit beruflich und persönlich weiterbringen können 
 
 
 
Auswertung: Je häufiger Sie diese Fragen mit "nein" beantworten, desto mehr lohnt sich 
aktuell für Sie eine Life Design Konzept Beratung. 


